Nachmittag mit Qigong
Ganzheitliche Gesundheit fordernde Ubungen

Seminar mit Renata Balciunaite

9. Mai 2026 | 14.00 - 17.00 Uhr | 50,- €
WeyerhofstraBe 67 | 47803 Krefeld
Tel. 02151.875823 | info@qigong-yangsheng-krefeld.de
Verbindliche Anmeldung bis 3 Tage vorher erforderlich!
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Nachmittag mit Qigong

Ganzheitliche Gesundheit fordernde Ubungen

ﬁbungen zur Vorbeugung und Heilung
von Krankheiten im Schulter-Nacken-Bereich,
Selbstmassage fiir Augen und Ohren.
Ausgewihlte Ubungen aus dem Neiyanggong
(Innen Nihrendes Qigong) férdern den Qi Fluss
in unserem Korper, lindern Schmerzen
und entspannen den Geist.

Wir praktizieren diese schonen, fliefenden
Bewegungen in angenchmer Atmosphire, im Sitzen
oder Stehen, ganz nach unserem Bediirfnis.
Eine kurze Teepause rundet den Nachmittag ab.

Weitere Informationen und Anmeldung gerne bei:
Renata Balciunaite, Tel. 02151.875823
info@qigong-yangsheng-krefeld.de
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